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1. Цели  и задачи дисциплины  
 

Целями освоения дисциплины является овладение студентами основами правовых 

знаний в профессиональной деятельности и умениями использовать их в своей 

повседневной практической работе в сфере физической культуры и спорта.  

Задачи изучения дисциплины: 

1. Знакомство с основными положениями нормативных правовых актов, 

регулирующих деятельность в сфере физической культуры и спорта. 

2. Знакомство с принципами и этапами разработки нормативных правовых актов, 

регулирующих деятельность в сфере физической культуры и спорта. 

3. Формирование возможности анализировать законодательные и иные нормативно-

правовые акты, относящиеся к будущей профессиональной деятельности, 

принимать решения и совершать профессиональные 

действия на основе требований отраслевого законодательства. 

     Цели освоения дисциплины соотнесены с общими целями ООП ВПО.   Дисциплина 

входит в цикл дисциплин предметной подготовки. 

     В результате освоения дисциплины обучающийся должен: знать современные сведения 

об основных положениях нормативных правовых актах, регулирующих деятельность в 

сфере физической культуры и спорта, иметь возможность анализировать законодательные 

и иные нормативно-правовые акты, относящиеся к будущей профессиональной 

деятельности, принимать решения и совершать профессиональные действия на основе 

требований отраслевого законодательства. 

 
 

2. Формируемые компетенции и индикаторы их достижения  по дисциплине 

(модулю) 

 

Коды 

компетенции 
 

Содержание 

компетенций 
 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 
 

 

ПКС-5 
 

Готовность 

организовывать и 

оценивать 

управленческий 

процесс с 

использованием 

инновационных 

технологий 

менеджмента, 

соответствующих 

общим и 

специфическим 

закономерностям 

развития 

управляемой 

системы. 

ПКС-5.1 

Знать:  

- нормативную правовую базу организации 

образовательного процесса по предмету 

«Физическая культура» в общеобразовательном 

учреждении; 

- содержание программы  по предмету 

«Физическая культура» в общеобразовательной 

организации; 

ПКС-5.2 

Уметь: использовать правовые знания в сфере 

физической культуры и спорта. 

ПКС-5.3 

Владеть: навыками организации процесса 

физического воспитания лиц разных возрастных 

категорий.   
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3. Структура дисциплины   

 

      Общая трудоемкость дисциплины составляет  2 зачетных единицы, 72 часа. По очной 

форме обучения лекций - 12 часов, практических занятий -  12 часов, самостоятельная 

работа студентов - 44 часа, контакт ТО – 4 часа.  Вид итогового контроля – зачет 

. 

Очная форма обучения 

 

 

 

№ 

П.п. 

 

      Раздел 

  дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов и 

трудоемкость ( в часах ) 

Формы 

текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации. Лекции         Семинары 

Практ. 

занятия 

Сам. 

работа 

                Раздел 1. Законодательство о физической культуре и спорте в терминах и 

                                                                 понятиях. 

1.1        Законодательство 

о физической культуре и 

спорте. 

2      2        

       

     4 Устный опрос 

           Раздел 2. Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», как документ, устанавливающий правовые, организационные, 

экономические и социальные основы деятельности в области физической культуры 

и спорта.   

 

 2.1 

Основные принципы 

законодательства о 

физической культуре и 

спорте. Субъекты 

физической культуры и 

спорта в РФ. Полномочия 

РФ в области физической 

культуры и спорта. 

Полномочия субъектов 

РФ и органов местного 

самоуправления в 

области физической 

культуры и спорта   

2 2  4  

 

 

 

 

 

 

Устный опрос 

 

 2.2 

Основные понятия, 

используемые в 

федеральном законе № 

329-ФЗ  

2  2 2 Устный опрос 

 

 2.3 

Организация 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта 

2  2 2 Контрольное 

задание. 

 

 2.4 

Спортивная подготовка 2   4 Устный опрос 

 

 2.5  

 

Спорт высших 

достижений. 

Финансовое, 

медицинское и иное 

2   2  

Устный опрос 
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обеспечение физической 

культуры и спорта 

                 Раздел 3. Федеральное законодательство, регламентирующее и 

регулирующее труд спортсменов и тренеров.                       

 

 3.1 

Федеральный закон № 

13-ФЗ от 28.02.2008 г. « 

О внесении изменений в 

трудовой кодекс РФ.» 

2  2 4 Устный опрос 

              Раздел 4. Организация спортивной подготовки в Российской Федерации. 

 

4.1 

Общие вопросы 

организации спортивной 

подготовки в РФ. 

Требования к 

организациям, 

осуществляющим 

спортивную подготовку. 

2 2 2 2  

 

 

Устный опрос 

 

4.2 

Требования к процессу 

спортивной подготовки. 

Этапы спортивной 

подготовки. 

 

2   4  

Устный опрос 

 

 

4.3 

Система оплаты труда 

работников организаций, 

осуществляющих 

спортивную подготовку. 

2  2 2  

 

Устный опрос 

 

 

 

 

 

 

4.4 

Штатное расписание 

организации 

осуществляющей 

спортивную подготовку. 

Методика расчета 

отнесения организаций 

осуществляющих 

спортивную подготовку, 

к определѐнной 

категории для расчѐта 

штатной численности.  

2  2 4  

 

 

 

 

Устный опрос 

 

 

 

 

 

 

4.5 

Положения о порядке 

проведения аттестации 

работников организаций 

осуществляющих 

спортивную подготовку. 

Критерии оценки 

результатов 

профессиональной 

деятельности тренеров и 

инструкторов-

методистов организаций 

осуществляющих 

спортивную подготовку. 

2 2  4  

 

 

 

 

Устный опрос 

            Раздел 5. Правовые основы противодействия применению допинга.  

 

 

Общие положения об 

антидопинговой   

2 2  2    
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 5.1 

политике в современном 

спорте Допинговый 

контроль. 

Ответственность за 

использование допинга в 

спорте. 

 

 

Устный опрос 

           Раздел 6. Закон и иные нормативно-правовые акты Сахалинской области 

       Регламентирующие отношения в области физической культуры и спорта. 

 

 

 

 

 

 6.1 

Закон Сахалинской 

области « О физической 

культуре и спорте в 

Сахалинской области». 

Нормативные акты 

Сахалинской области, 

регламентирующие 

отношения в области 

физической культуры и 

спорта. 

 

 

 

2 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

     4 

 

 

 

 

 

Устный опрос 

 ИТОГО:  12 12 44  

  
 
 

4.   Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература 

1. Алексеев С.В. Спортивное право России. Правовые основы физической культуры и 

спорта. – М.: изд-во Юнити, 2005. 

б)  дополнительная литература 

   2. Национальное законодательство о физической культуре и спорте: Хрестоматия: в 2-х 

томах. 

   -  Том 1: Законодательные акты о физической культуре и спорте/ Кузин В.В., Кутепов 

М.Е. – Москва: изд-во Спорт-Академ-Пресс, 2002. 

   -  Том 2: Подзаконные акты о физической культуре и спорте/ Кузин В.В., Кутепов М.Е. – 

Москва: изд-во Спорт-Академ-Пресс, 2002 

   3. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные правовые 

документы и программные документы, практический опыт, рекомендации/ Царик А.В. – 

Москва: изд-во Советский спорт, 2002 

   4. Закон Российской Федерации «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

   5. Закон Российской Федерации «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской 

Федерации» от 28.02.2008 г. № 13-ФЗ 

   6. Закон Сахалинской области «О физической культуре и спорте в Сахалинской 

области», от 01.08.2008 г. № 76-ЗО 

7. Алексеев С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте 

[Электронный ресурс] : учебник / С.В. Алексеев. — Электрон. текстовые данные. — М. : 

Издательство «Спорт», 2017. — 672 c. — 978-5-906839-91-6. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/68541.html 

 

http://www.iprbookshop.ru/68541.html
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в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

Профессиональные базы данных

(в том числе международные реферативные базы научных изданий)

Физкультура и спорт - http://fismag.ru/

Спортивная жизнь России  - http://www.fizkult-ura.ru/books/journals

Теория и практика физической культуры - http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/3

Человек. Спорт. Медицина. - http://hsm.susu.ru/hsm

Sociology of sport - http://journals.humankinetics.com/journal/ssj

Информационный спортивный ресурс - http://www.olympic.ru/

Наука и спорт: современные тенденции - https://www.sportacadem.ru/nauka/nauchno-

teoriticheskiy_zhurnal_nauka_i_sport_sovremennye_tendentsii/

The sport journal - http://thesportjournal.org/

Physical therapy in sport - www.physicaltherapyinsport.com/

http://fismag.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/books/journals
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/3
http://hsm.susu.ru/hsm
http://journals.humankinetics.com/journal/ssj
http://www.olympic.ru/
https://www.sportacadem.ru/nauka/nauchno-teoriticheskiy_zhurnal_nauka_i_sport_sovremennye_tendentsii/
https://www.sportacadem.ru/nauka/nauchno-teoriticheskiy_zhurnal_nauka_i_sport_sovremennye_tendentsii/
http://thesportjournal.org/
http://www.physicaltherapyinsport.com/

